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Kjære klassekontakter 

 

Det å være klassekontakter byr på rike og spennende oppgaver.  Å få være med å påvirke forholdene 

rundt barnas læring og relasjoner skal være både gøy og viktig.   

FAU ønsker å forenkle og tydeliggjøre klassekontaktrollen med denne håndboken. Samtidig ønsker vi 

at alle foreldre engasjeres i større grad ved hjelp av grupper som har ansvar for ulike aktiviteter 

gjennom skoleåret.  Målet er å gjøre det mer det mer forutsigbart hva man skal bidra med og sikre at 

det blir gjennomført jevnlige arrangementer uten at hele byrden ligger på klassekontaktene. På 

denne måten vil foreldrene blir bedre kjent med hverandre og elevene i klassen. 

I dette dokumentet finner du informasjon som kan være nyttig for å komme i gang for deg som er 

klassekontakt. Dere står fritt til å tilpasse årshjul og arbeidsfordeling slik det passer best for deres 

trinn. 

Vi ønsker deg lykke til med denne viktige oppgaven! 

 

Vennlig hilsen, 

FAU på Madlavoll skole  
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1 Informasjon til klassekontakter 
 

1.1 Introduksjon 
Klassekontaktene representerer alle foreldrene i en klasse.  

Ved første foreldremøte bør det velges ca. 2-3 klassekontakter pr. trinn. 

Som klassekontakter kan dere samarbeide med lærere på trinnet, skolens ledelse og FAU.   

Samarbeidet mellom foreldrene er også viktig. Når foreldrene kjenner hverandre, er det lettere å 

snakke sammen om tema som gjelder barna. Og når barna vet at foreldrene snakker sammen, gjør 

det dem tryggere på hverandre. 

Klassekontaktene er representanter for foreldrene valgt av og blant foreldre til barn på samme trinn 

– for ett år av gangen.  De er bindeleddet mellom skolen/ kontaktlæreren og foreldrene på trinnet.   

Klassekontaktene skal samarbeide med kontaktlæreren og de andre lærerne om å skape et godt 

miljø der elevene trives og der det er gode forutsetninger for læring. 

Du som forelder kan bidra på mange måter for at din elev får det bra i en glad og trygg klasse!  På de 

neste sidene i denne seksjonen er noen forslag til hva dere kan gjøre. 

Husk på at i din rolle som klassekontakt har du taushetsplikt. 

Mer informasjon om din rolle som klassekontakt kan du finne på  https://www.fug.no/ . 

 

1.2 Hvilke oppgaver har klassekontakten for å bidra med å skape et godt 

klassemiljø? 
 

● Utarbeide årshjul: 
Klassekontakt tar initiativ til en prat med FAU-representant og kontaktlærer for å planlegge 
aktiviteter som er samlende og kjekke for klassen. Lærer kan gjerne høre med klassen om ønskede 
aktiviteter.  

Sett opp datoer som passer for dere planleggere og legg en plan for hele skoleåret allerede i 
august/september. Send ut årshjulet til alle foreldre og oppfordre til å legge datoene i kalenderen  

Årshjulet skal inneholde vennegrupper (1.-2. trinn) eller årstidsgrupper (3.-7. trinn)  

Årshjulet sendes til trinnets FAU-representant før høstferien. FAU skal ta dette med inn i 
førstkommende FAU-møte for erfaringsdeling. 

● Foreslå tema til foreldremøter i løpet av året: gavesummer, grenser, språkbruk, nettvett, mobilbruk 
etc. for å lage felles regler sammen med de andre foreldrene. 

● Vurdere å arrangere en sosial aktivitet for foreldrene. 

● Send ut en påminnelse når en aktivitet nærmer seg. 

● Be om innskudd til klassekassen. 

 

https://www.fug.no/
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1.3 Vennegrupper: 
 

Vennegrupper er med på å skape et godt miljø på trinnet, og det vil være en god hjelp til for 

eksempel å forebygge mobbing. 

Klassekontaktene på hvert trinn må ta initiativ til dette.  

Kontaktlærerne har ansvar for å sette sammen vennegrupper med ca. 4-5 elever i hver gruppe (for 

hvert nytt skoleår nye grupper). Det er vanlig å arrangere vennegruppe ca. hver 6. uke og dette går 

på rundgang. På den måten vil alle elevene innenfor hver gruppe få ha vært hjemme hos hverandre i 

løpet av skoleåret.  Der møter de resten av familien til sin klassevenn og kan gjøre noe kjekt 

sammen. For eksempel: 

● Bake boller eller noe annet enkelt 

● Spille spill 

● Bygge lego 

● Tegne 

● Osv. 

Vennegruppen varer ca. 2 timer. 

Huskeliste til klassekontaktene: 

● Ta opp dette i foreldremøte i samarbeid med kontaktlærer. 

● Sett opp liste over faste grupper i løpet av året (med hjelp fra lærer) 

● Sett opp uker for vennegruppene (hver 6. uke) 

● Lag listen slik at det godt kommer frem hvilken uke den enkelte er ansvarlig for å invitere til 

vennegruppe. 

 

1.3.1 Eksempel til mal for vennegrupper & årstidsgrupper 1.-2. trinn  
 

Trinn XX Madlavoll skole 

Uke Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4  

Uke 43-44 Ola Nordmann Anne Viking xxxxx xxxxx 

Uke 48-49 Bjørn  xxxxx xxxxx xxxxx 

Uke 3-4 Per xxxxx xxxxx xxxxx 

Uke 7-8 Xxxx xxxxx xxxxx xxxxx 

Uke 11-12 xxxx xxxxx xxxxx xxxxx 

Uke 17-19 xxxx xxxxx xxxxx xxxxx 

 Høstgruppe Vintergruppe Vårgruppe Sommergruppe 

 

Vennegruppene er de samme gjennom hele skoleåret.  

Dersom det ikke passer å holde vennegruppe i den rekkefølgen som står på planen kan dere 

bytte med nestemann på listen slik at vennegruppen fortsetter å møtes regelmessig. 
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Foreldrene i hver vennegruppe er klassekontaktenes hjelpere som bidrar til ett felles 

arrangement hver for hele trinnet.  Foreldrene til den som er markert med tykk skrift i 

vennegruppen er hovedansvarlig for å sette i gang planleggingen av arrangementet med 

resten av gruppen.  

Det er ønskelig at det gjennomføres både et arrangement for elever med familier og et 

arrangement for bare elevene. Høstgruppen har alltid ansvar for Halloweenarrangement, 

enten hele klassen eller gutter og jenter hver for seg, eller i mindre grupper. Dette kan være 

en fest eller felles oppmøte for Knask eller knep. 

Tabell 1 Eksempel på klassearrangementer i løpet av skoleåret for 1-4 trinn 

Høstgruppen Halloweenarrangement Oktober 

Vintergruppen Samling med hele familien Januar 

Vårgruppen Karneval Mars 

Sommergruppen Sommersamling (tur/grilling) Juni 

 

Omfanget av dette kan variere fra år til år og er et tema som det er greit at lærerne tar opp med 

foreldrene på første foreldremøte hver høst. I utgangspunktet kan det være greit å legge opp til 

maks 4 arrangementer i foreldrenes regi.  

1.3.2 Eksempel til mal årstidsgrupper 3.-7. trinn 
 

Foreldrene til alle i årstidsgruppen er ansvarlig for et felles arrangement for hele trinnet.  

Den som er markert med tykk skrift i vennegruppen er hovedansvarlig for å planlegge 

arrangementet med resten av gruppen.  

 

Tabell 2 Eksempel på årstidsgrupper 3.-7. trinn 

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4  

Ola Nordmann Anne Viking xxxxx xxxxx 

Bjørn  xxxxx xxxxx xxxxx 

Per xxxxx xxxxx xxxxx 

xxxx xxxxx xxxxx xxxxx 

xxxx xxxxx xxxxx xxxxx 

xxxx xxxxx xxxxx xxxxx 

Høstgruppe Vintergruppe Vårgruppe Sommergruppe 
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Figur 1 Eksempel på årshjul 7. trinn 

 

1.4 Arrangement for foreldrene 
Et foreldretreff for at også foreldrene skal bli bedre kjent er en god idé. At de voksne kjenner 

hverandre er et godt utgangspunkt for å få en velfungerende klasse.  Diskuter og bli enig på første 

foreldremøte om høsten.  En måte å få til det på er å arrangere foreldretreff/fest. 

Dette kan gjøres enkelt.  For eksempel: 

● Invitere alle til å møtes på en kafé el.l.   

● Leie et lokale å invitere alle til ost og vin/brus. Alle tar med ost eller frukt/kjeks og det de 

måtte ønske å drikke selv. 

 

1.5 Klassetur 
Når elevene blir gamle nok er det veldig kjekt å dra på overnattingstur.  Der er mange 

Turistforeningshytter som kan benyttes i nærheten av Stavanger.  Hytten på Mån samt Viglesdalen 

er begge gode turmål.  I tillegg legger mange turen til Trodla-Tysdal når de begynner å bli enda 

større. Kanskje der er noen ildsjeler som brenner for noe sånt i klassen og som kan ta ansvar for et 

slikt arrangement? 

 

 

 
 
 
17. JUNI: Sommeravslutning 

for elever og foreldre 
 

 

 
 
31. OKTOBER: Halloween 

klassefest og knask eller 
knep. 

 

 
 
 
 

 

 
20.FEBRUAR: Elevkveld i 

gymsalen 
 

 
 

6. DESEMBER:  
Pepperkakebaking 

 
 
 

 VINTER 

des-feb  

 

VÅR 

mars –
mai  

 

 

SOMMER 

juni-aug 

 

HØST 

sept-nov   
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Slike foreldrearrangerte turer må legges etter skoletid. 

1.6 Særskilte oppgaver for de ulike trinnene ved Madlavoll skole 
 

På Madlavoll skole har vi visse særskilte oppgaver for foreldrene på de ulike trinnene.  Disse i 

tilknytning til ulike sosiale arrangement som oversikten under viser: 

Trinn Oppgaver 

1  

2  

3  

4  

5 Delta i gjennomføring av 17. maiarrangement på Madlamark skole 

6 Arrangere en elevkveld i gymsalen om høsten 

7 Arrangere en elevkveld i gymsalen om vinteren 

 

1.7 Klassekasse 
 

I og med at grunnskoleopplæringen i Norge er gratis, kan ikke foreldre og barn pålegges å betale for 

aktiviteter som skjer i regi av skolen, det vil si i den tiden som skolen definerer som undervisningstid 

og som derved er en del av skolens ordinære opplæring. Dette innebærer at alle utflukter og 

arrangementer som skjer i skoletida eller i skolens regi, skal være gratis. 

Det kan dog være greit at klassen har noen midler til rådighet for bruk ved skoleavslutning, 

juletilstelning, osv.  Hver klasse bør diskutere hvorvidt man ønsker å opprette en klassekasse for 

dette formål.  Foreldrene må gis klar forståelse av at dersom flertallet vedtar å samle inn penger til 

en aktivitet/klassekasse, så innebærer ikke dette at alle må bidra. Alle elevene har rett til å være 

med på aktiviteter som dekkes av klassekassen, uavhengig av foreldrenes bidrag. 

Innbetaling til klassekasse skal være frivillig og anonymitet skal ivaretas. Det er viktig at foreldre ikke 

føler seg presset til å betale.  Husk på at dere som FAU og klassekontakter har taushetsplikt. 

Klassekassen bør administreres av klassekontakten. 
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1.8 Hjemmesider for Madlavoll skole 
 

Madlavoll skole har sin egen hjemmeside: https://www.minskole.no/madlavoll.   

Her finner du informasjon, skolerute og kontaktinfo m.m. 

Informasjon fra FAU legges ut på FAU sin del av skolens hjemmesider. Her finner du blant annet 

årshjul for alle faste arrangementer for hele skolen. 

 


